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經 文 : 加 拉 太 書 5:16-26；證 道 題 目 ： 心 有 餘 而 力 不 足 

聖 靈 降 臨 日  2006年 6月 4日   --   地 點 : 台 灣 嘉 義 市 路 德 會 救 恩 堂 

講 員 : 白 霈 德 牧 師 

 

你 試 著 過 個 好 基 督 徒 的 生 活 的 時 候 ， 會 不 會 覺 得 那 樣 :『 心 有 餘 

而 力 不 足 』 ？ 是 不 是 真 的 想 要 『 愛 人 如 己 』 ， 真 的 不 要 講 別 人 的 

壞 話 ， 等 等 。 。 。 但 是 ， 還 是 常 常 失 敗 了 。 。 。 『 成 事 不 足 ， 敗 

事 有 餘 』 。 唉 呀 ， 問 題 是 ， 我 們 罪 人 ， 真 的 是 :『 江 山 易 改 ， 本 

性 難 移 』 。 好 了 ， 我 不 要 再 『 賣 弄 』 我 成 語 的 『 學 問 』 。 。 。 但 

是 ， 今 天 ， 當 我 們 看 我 們 剛 才 所 讀 的 經 文 的 時 候 ， 我 們 應 該 好 好 

的 思 考 ⼀ 下 ， 為 什 麼 過 基 督 徒 的 生 活 是 這 麼 難 的 ？ 並 且 ， 我 們 應 

該 怎 麼 辦 ？ 我 們 如 何 可 以 『 表 現 』 好 ⼀ 點 ？ 我 們 今 天 要 用 神 的 話 

來 思 考 這 些 問 題 。  

 

今 天 在 教 會 年 是 『 五 旬 結 』 ， 也 叫 做  : 『 聖 靈 降 臨 日 』 。 關 於 

2000年 前 在 第 ⼀ 個 聖 靈 降 臨 日 的 時 候 ， 上 帝 如 何 賜 下 祂 的 聖 靈 ， 

我 想 弟 兄 姐 妹 們 都 應 該 滿 熟 悉 。  

 

上 帝 首 先 把 聖 靈 的 ⼀ 個 特 別 恩 賜 賜 給 門 徒 ， 使 他 們 突 然 能 夠 講 很 

多 不 同 的 外 文  ---可 以 跟 世 界 各 地 方 來 的 人 溝 通 ， 傳 講 耶 穌 的 福 

音 ， 接 著 ， 當 3000人 受 洗 的 時 候 ， 上 帝 就 把 聖 靈 賜 給 他 們 ， 就 像 

彼 得 當 時 所 說 的 ⼀ 樣 :『 你 們 各 人 要 悔 改 ， 奉 耶 穌 基 督 的 名 受 

洗 ， 叫 你 們 的 罪 得 赦 ， 就 必 領 受 所 賜 的 聖 靈 。 』 （ 使 徒 行 傳 

2:38） 這 個 就 是 第 ⼀ 個 聖 靈 降 臨 日 。  

 

那 麼 ， 你 自 己 呢 ？ 。 。 。 什 麼 時 候 是 你 自 己 最 清 楚 的 『 聖 靈 降 臨 

日 』 ？ 跟 那 時 候 他 們 3000人 ⼀ 樣 。 。 。 你 的 『 聖 靈 降 臨 日 』 就 是 

你 的 『 受 洗 日 』 。 。 。 當 時 ， 上 帝 就 把 聖 靈 賜 給 你 了 ， 當 時 ， 上 

帝 就 重 生 了 你 ， 給 你 靈 魂 的 生 命 。 。 。 你 們 若 記 得 的 話 ， 這 個 就 

是 我 三 個 禮 拜 前 所 講 的 信 息 :上 帝 如 何 藉 著 洗 禮 ， 重 生 了 我 們 ， 

賜 給 我 們 聖 靈 。 。 。 因 為 上 帝 這 樣 為 我 們 所 作 的 ， 所 以 ， 今 天 我 

們 所 有 受 過 洗 的 人 都 可 以 很 清 楚 知 道 。 。 。 我 們 有 聖 靈 、 我 們 得 

救 、 我 們 有 永 生 。 。 。 我 們 不 用 擔 心 ， 不 用 害 怕 。 。 。 這 是 因 為 

我 們 得 救 完 全 是 上 帝 的 工 作 ， 祂 是 主 動 的 ， 我 們 是 完 全 被 動 的 。 

只 是 領 受 了 這 禮 物 。  
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但 是 呢 ， 當 我 們 試 著 過 個 好 基 督 徒 的 生 活 的 時 候 我 們 是 不 是 被 動 

的 ？ 不 是 ， 我 們 過 生 活 ， 不 是 被 動 的 。 我 們 過 基 督 徒 的 生 活 是 主 

動 的 來 過 。 若 不 是 的 話 ， 保 羅 在 他 的 書 信 裏 面 就 不 會 常 常 叫 我 們 

來 『 愛 人 如 己 。 』 我 們 藉 著 信 與 耶 穌 連 接 在 ⼀ 起 。 這 全 部 也 都 是 

上 帝 的 工 作 ， 但 是 我 們 用 愛 來 愛 別 人 。 這 樣 愛 他 們 是 我 們 的 動 

作 。  

 

在 他 的 書 信 裏 面 ， 保 羅 常 常 告 訴 我 們 ， 我 們 得 救 完 全 是 本 乎 上 帝 

的 恩 典 、 這 是 上 帝 的 工 作 ， （ 我 們 是 被 動 的 ） 但 是 ， 保 羅 同 時 也 

叫 我 們 主 動 來 愛 別 人 、 過 個 好 基 督 徒 的 生 活 。 我 們 今 天 的 經 文 是 

個 好 例 子 。 保 羅 說 :『 我 們 若 靠 著 聖 靈 得 生 、 就 當 靠 聖 靈 行 

事 。 』 (加 拉 太 書 5:25)是 不 是 很 清 楚 。 。 。 保 羅 說 : 『 我 們 靠 著 聖 

靈 得 生 。 』 意 思 是 說 :聖 靈 賜 給 我 們 靈 魂 的 生 命 。 。 。 若 不 是 聖 

靈 重 生 了 我 們 的 話 ， 我 們 就 沒 有 靈 魂 的 的 生 命 。 當 我 們 肉 身 出 生 

的 時 候 ， 我 們 是 被 動 的 。 。 。 同 樣 的 ， 當 我 們 靈 魂 出 生 的 時 候 ， 

我 們 也 是 被 動 的 。 。 。 我 們 得 救 完 全 是 上 帝 的 工 作 ！ 但 是 ， 當 我 

們 過 基 督 徒 的 生 活 ， 雖 然 我 們 的 力 量 都 是 從 聖 靈 來 的 ， 我 們 是 主 

動 的 。 保 羅 叫 我 們 主 動 的 來 『 靠 聖 靈 行 事 。 』 也 可 以 這 樣 解 釋 : 

關 於 我 們 跟 上 帝 和 好 的 關 係 ， 我 們 是 100% 被 動 的 。 但 是 ， 關 於 

我 們 跟 別 人 的 關 係 ， 我 們 的 確 是 主 動 的 。 若 要 更 進 ⼀ 步 的 話 ， 我 

們 可 以 說 :因 為 上 帝 親 自 完 全 拯 救 了 我 們 ， 因 為 上 帝 重 生 了 我 

們 、 同 時 給 我 們 聖 靈 ， 同 時 給 我 們 祂 的 愛 ， 所 以 我 們 就 有 辦 法 ， 

我 們 就 有 能 力 ， 我 們 就 有 愛 可 以 主 動 的 來 愛 別 人 ， (就 像 上 帝 首 

先 愛 我 們 ⼀ 樣 。 )也 可 以 說 :上 帝 所 賜 給 我 們 的 愛 就 滿 出 來 了 ， 從 

我 們 身 上 ， 流 到 我 們 周 圍 的 人 。  

 

我 們 可 以 用 這 個 簡 單 的 圖 表 來 多 了 解 這 個 觀 點 : 

 

簡 單 介 紹  愛 的 途 徑， 跟 上 帝  

-  跟 別 人 的 關 係。。。我 們  

活 在 兩 種 情 況 裏 面 。 

 

我 們 在 上 帝 面 前 都 是 被 動 的 

來 領 受 ， 對 我 們 來 說 ， 這 個 
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是 很 『 容 易  』 對 不 對 ？ 上 帝 白 白 的 賜 給 我 們 這 個 禮 物 。 但 是 我 

們 活 在 人 的 面 前 是 不 是 很 容 易 ？ 不 容 易 ， 對 不 對 ？ 到 了 這 個 地 

步 ， 我 想 我 們 可 以 再 ⼀ 次 的 看 我 們 今 天 的 經 文 。 當 我 們 這 次 看 的 

時 候 ， 請 你 們 自 己 思 考 :過 基 督 徒 的 生 活 是 否 容 易 ？ 保 羅 會 告 訴 

我 們 很 多 事 我 們 不 應 該 作 。 接 著 ， 他 會 告 訴 我 們 很 多 事 我 們 應 該 

作 。 當 我 們 看 的 時 候 ， 請 你 問 你 自 己 :『 我 是 否 作 的 像 保 羅 告 訴 

我 應 該 作 的 ⼀ 樣 ？ 』 同 時 ， 也 可 以 問 :若 是 不 容 易 作 的 到 的 話 ， 

為 什 麼 是 不 容 易 的 。 。 。  

 

5:16我 說 、 你 們 當 順 著 聖 靈 而 行 、 就 不 放 縱 肉 體 的  

情 慾 了 。   

5:17因 為 情 慾 和 聖 靈 相 爭 1-1、 聖 靈 和 情 慾 相 爭 ． 這 兩 個 是 彼 此 

相 敵 、 使 你 們 不 能 作 所 願 意 作 的 。  

5:18但 你 們 若 被 聖 靈 引 導 、 就 不 在 律 法 以 下 。  

5:19情 慾 的 事 、 都 是 顯 而 易 見 的 ． 就 如  

姦 淫 、 污 穢 、 邪 蕩 、  

5:20拜 偶 像 、 邪 術 、 仇 恨 、 爭 競 、 忌 恨 、 惱 怒  、  

結 黨 、 紛 爭 、 異 端 、   

5:21嫉 妒 、 醉 酒 、 荒 宴 等 類 、 我 從 前 告 訴 你 們 、 現 在 又 告 訴 你 

們 、 行 這 樣 事 的 人 、 必 不 能 承 受 上 帝 的 國  。  

5:22聖 靈 所 結 的 果 子 、 就 是 仁 愛 、 喜 樂 、 和 平 、 忍 耐 、 恩 慈 、 良 

善 、 信 實 、   

5:23溫 柔 、 節 制 ． 這 樣 的 事 、 沒 有 律 法 禁 止 。   

5:24凡 屬 基 督 耶 穌 的 人 、 是 已 經 把 肉 體 、 連 肉 體 的 邪 情 私 慾 、 同 

釘 在 十 字 架 上 了 。  

5:25我 們 若 是 靠 聖 靈 得 生 、 就 當 靠 聖 靈 行 事 。  

5:26不 要 貪 圖 虛 名 、 彼 此 惹 氣 、 互 相 嫉 妒 。 

 

好 ， 按 照 這 段 經 文 的 標 準 來 說 你 的 表 現 怎 么 樣 ？ 你 若 覺 得 你 都 作 

到 了 差 不 多 那 才 糟 糕 。 。 。 你 就 需 要 多 聽 神 的 律 法 。 但 是 你 若 誠 

實 的 看 你 自 己 的 話 ， 你 應 該 看 到 你 還 是 差 的 遠 。 也 許 這 段 經 文 的 

⼀ 些 地 方 你 蒙 神 的 恩 典 作 的 還 可 以 了 ， 但 是 ， 很 多 地 方 我 們 都 還 

是 有 問 題 。 。 。 比 如 :爭 競 忘 恨 結 黨 紛 爭 嫉 妒 我 們 也 常 常 沒 有 表 

現 什 麼 :忍 耐 良 善 溫 柔 或 節 制 我 希 望 我 們 都 想 要 表 現 的 好 ， 有 心 

想 要 這 樣 作 但 是 ， 真 的 覺 得 :『 心 有 餘 而 力 不 足 。 』 或『 成 事 不 

足 ， 敗 事 有 餘 。 』我 希 望 你 們 這 樣 認 為 有 掙 扎 。 。 。 若 有 的 話 ， 

這 就 表 示 聖 靈 在 你 裏 面 ， 若 沒 有 覺 得 有 掙 扎 的 話 ， 那 才 糟 糕 

了 。 。 。  
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那 麼 ， 為 什 麼 是 這 麼 困 難 呢 ？ 第 17節 就 告 訴 我 們 了 :『 因 為 情 慾 

和 聖 靈 相 爭 1-1、 聖 靈 和 情 慾 相 爭 ． 這 兩 個 是 彼 此 相 敵 、 使 你 們 

不 能 作 所 願 意 作 的 。』  

 

在 我 們 每 ⼀ 個 人 裏 面 的 確 有 ⼀ 個 屬 靈 爭 戰 。 因 為 我 們 受 過 洗 我 們 

肯 定 有 聖 靈 。 。 。 但 是 ， 我 們 也 有 我 們 的 情 慾 。 聖 經 也 把 我 們 的 

『 情 慾 』 叫 做 :『 老 我 』 『 老 亞 當 』 或 者 『 我 們 邪 惡 的 本 

性 』 。 。 。 在 我 們 每 ⼀ 個 基 督 徒 裏 面 都 有 這 兩 個 相 爭 的 勢 力 馬 丁 

路 德 ， 根 據 聖 經 說 :我 們 基 督 徒 ， 同 時 是 :100% 『 罪 人 』 和 100% 

『 義  人 』 。  

 

因 為 我 們 有 聖 靈 ， 所 以 我 們 很 想 過 個 好 基 督 徒 的 生 活 ， 但 是 ， 這 

『 老 我 』 ⼀ 直 侵 擾 我 們 。 真 的 是 :『 江 山 易 改 ， 本 性 難 移 』 。 

其 實 ， 我 們 的 本 性 就 是 沒 有 辦 法 移 。 。 。 只 能 治 死 它 罷 ！  

 

但 是 ， 我 們 若 再 ⼀ 次 的 看 第 24節 的 話 。 。 我 們 會 看 到 保 羅 說 這 

老 我 已 經 是 死 的 。  

 

5:24 凡 屬 基 督 耶 穌 的 人 、 是 已 經 把 肉 體 、 連 肉 體 的 邪 情 私 慾 、 

同 釘 在 十 字 架 上 了 。 

 

這 句 話 跟 保 羅 在 其 它 地 方 所 寫 的 ⼀ 樣 : 

 

從 羅 馬 書 : 

『 4  所 以 我 們 藉 著 洗 禮 歸 入 死 、 和 他 一 同 埋 葬 ． 原 是 叫 我 們 一 舉 

一 動 有 新 生 的 樣 式 、 像 基 督 藉 著 父 的 榮 耀 、 從 死 裏 復 活 一 樣 。  6   

[我 們 ] 知 道 我 們 的 舊 人 、 和 [耶 穌 ] 同 釘 十 字 架 、 使 罪 身 滅 絕 、叫 

我 們 不 再 作 罪 的 奴 僕 ．』 (羅 馬 書 6:4,6) 

 

還 有， 從 歌 羅 西 書  : 

3:3 你 們 已 經 死 了 、 你 們 的 生 命 與 基 督 一 同 藏 在 上 帝 裏 面 。  (歌 

羅 西 書 3:3) 

 

從 這 三 段 經 文 裏 ， 我 們 可 以 學 到 ， 我 們 受 洗 的 時 候 ， 上 帝 已 經 治 

死 了 、 已 經 埋 葬 了 我 們 的 『 老 我 』 。 在 上 帝 面 前 ， 我 們 是 100% 

『 義 人 』 ， 並 且 我 們 只 是 100% 『 義 人 』 。 我 們 的 『 老 我 』 已 經 

死 了 我 們 完 全 沒 有 罪 了 。  
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但 是 呢 。 。 。 我 們 過 基 督 徒 的 生 活 ， 在 人 的 面 前 ， 我 們 明 明 看 到 

那 『 老 我 』 還 活 著 ， 還 是 很 有 力 氣 ， 對 不 對 ？ 好 奇 怪 噢 ？ 保 羅 自 

己 也 就 是 這 樣 說 。  

 

現 在 請 注 意 保 羅 在 我 們 剛 才 所 看 的 經 文 ， 羅 馬 書 、 和 歌 羅 ⻄ 書 --

-那 些 經 文 的 後 面 幾 節 、 關 於 那 還 是 存 在 的 老 我 ， 保 羅 怎 麼 說 : 

 

6:4 『 所 以 我 們 藉 著 洗 禮 歸 入 死 、 和 他 一 同 埋 葬 ． 原 是 叫 我 們 一 

舉 一 動 有 新 生 的 樣 式 、 像 基 督 藉 著 父 的 榮 耀 、 從 死 裏 復 活 一 

樣 。 』  

6:6『  [我 們 ] 知 道 我 們 的 舊 人 、 和 [耶 穌 ] 同 釘 十 字 架 、 使 罪 身 滅 

絕 、叫 我 們 不 再 作 罪 的 奴 僕 ．』  

 

  [ 好 。 。 。 這 是 我 們 剛 才 所 看 到 的 。 上 帝 藉 著 我 們 的 洗 禮 、 把 

我 們 的『 老 我 』 我 們 的『 舊 人 』 把 它 釘 在 十 字 架 上 了 ， 把 它 治 死 

了 、 埋 葬 了 。 這 樣 ， 那 『 罪 身 』 就 滅 絕 了 ， 所 以 我 們 不 再 是 罪 的 

奴 僕 。 這 樣 都 很 好 ， 但 是 我 們 現 在 繼 續 看 ， 第 11-12節 。 。 。 ]   

 

6:11『 這 樣 、 你 們 向 罪 也 當 看 自 己 是 死 的 ． 向 上 帝 在 基 督 耶 穌 

裏 、 卻 當 看 自 己 是 活 的 。   

6:12 所 以 不 要 容 罪 在 你 們 必 死 的 身 上 作 王 、 使 你 們 順 從 身 子 的 私 

慾 ． 』 (羅 馬 書 6:4,6,11-12)  

 

[ ㄟ ？  保 羅 ， 這 裏 11節 說 我 們 當 看 自 己 的 老 我 是 死 的 。 。 。 為 什 

麼 只 當 看 他 是 死 的 呢 ？ 保 羅 剛 才 不 是 說 它 在 洗 禮 裏 面  已 經 真 的 

死 了 碼 ？ 在 第 12節 保 羅 也 說 我 們 不 要 讓 罪 (或 者 那 『 老 我』  ) 不 能 

讓 它 作 王 ， 也 不 要 順 從 那 『 老 我 』 的 私 慾 。 

這 真 奇 怪 。 。這 真 的 是 ⼀ 個 奧 秘 ！ 那 已 經 死 了 的 『 老 我 』 還 在 侵 

擾 我 們 。  

 

因 為 我 們 的 『 老 我 』 還 活 著 ， 所 以 我 們 必 定 要 跟 它 打 仗 。 保 羅 在 

我 們 剛 才 所 看 的 歌 羅 ⻄ 書 說 我 們 要 治 死 它 。 。 。 

 

3:3 『 因 為 你 們 已 經 死 了 、 你 們 的 生 命 與 基 督 一 同 藏 在 上 帝 裏 

面 。   

3:4  基 督 是 我 們 的 生 命 、 他 顯 現 的 時 候 、 你 們 也 要 與 他 一 同 顯 現 

在 榮 耀 裏 。』  

 

[ 我 們 在 上 帝 面 前 沒 有 罪  -- 我 們 的 『 老 我 』 是 死 了 ---  我 們 一 定 

會 上 天 堂 。 但 是 我 們 繼 續 看 這 段 經 文 ， 我 們 看 保 羅 關 於 我 們 活 在 

這 個 世 界 上 ， 活 在 人 的 面 前 ， 需 要 主 動 的 來 作 什 麼  。  。 。 第 5

節 。 。 。 
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3:5『  所 以 [ 你 們 ] 要 治 死 你 們 在 地 上 的 肢 體 ． 就 如 淫 亂、 污 穢、 

邪 情 、 惡 慾、 和 貪 婪、 貪 婪 就 與 拜 偶 像 一 樣 。 』 (歌 羅 西 書 3:3-5)  

 

 [保 羅 這 裏 說 我 們 就 要 治 死 ， 我 們 應 該 天 天 治 死 那 在 上 帝 面 前 已 

經 是 治 死 了 的 『 老 我 』 。 

 

這 不 容 易 ， 對 不 對 。 。 。 這 不 容 易 了 解 ， 也 不 容 易 治 死 我 們 的 

『 老 我 』 。 。 。我 們 就 覺 得 『 心 有 餘 而 力 不 足 』 。  

 

情 況 就 是 這 樣 。 。 。 雖 然 我 們 跟 上 帝 是 完 全 和 好 了 ， 但 是 我 們 在 

人 的 面 前 ， 過 基 督 徒 的 生 活 的 時 候  還 是 天 天 面 對 屬 靈 爭 戰 。 若 

回 到 我 們 今 天 的 經 文 ， 第 17節 ， 我 們 真 的 可 以 體 會 到 保 羅 所 說 

的 :『 因 為 情 慾 和 聖 靈 相 爭 1-1、 聖 靈 和 情 慾 相 爭 ． 這 兩 個 是 彼 此 

相 敵 、 使 你 們 不 能 作 所 願 意 作 的 。』 是 的 。 。 。 情 況 是 這 樣 。 但 

是 ， 現 在 ， 我 們 該 怎 麼 辦 ？ 並 且 ， 這 個 問 題 跟 今 天 ， 這 『 聖 靈 降 

臨 日 』 有 什 麼 關 係 了 ？ 有 這 樣 的 關 係 :我 剛 才 說 :『  我 們 該 怎 麼 

辦 ？ 』 其 實 ， 主 要 不 是 我 們 怎 麼 辦 ， 是 聖 靈 怎 麼 辦 。 。 。 我 們 剛 

才 所 看 的 經 節 ， 第 17節 ， 說 不 是 我 們 與 情 慾 相 爭 。 。 。 是 聖 靈 

與 情 慾 相 爭 。 聖 靈 還 是 在 我 們 裏 面 幫 助 我 們 。 聖 靈 不 僅 是 在 我 們 

各 人 的 聖 靈 降 臨 日 重 生 了 我 們 ，給 我 們 靈 魂 的 生 命 ，  祂 還 繼 運 

行 ， 使 這 個 生 命 成 ⻑ 。 祂 繼 續 使 我 們 慢 慢 的 ， 越 來 越 成 聖 。 祂 繼 

續 幫 助 我 們 過 我 們 基 督 徒 的 生 活 ， 繼 續 使 我 們 能 夠 愛 人 如 己 。  

 

的 確 是 個 爭 戰 。 。 。 的 確 有 的 時 候 我 們 好 像 不 是 前 進 ， 而 是 退 

步 。 。 。 『 成 事 不 足 ， 敗 事 有 餘 』但 是 我 們 還 是 有 聖 靈 幫 助 我 

們 。  

 

那 麼 ， 這 樣 聽 起 來 就 不 是 我 們 在 作 什 麼 ， 對 不 對 ？ 不 是 我 們  ， 

是 聖 靈 在 打 仗 。 。 。 好 ， 我 們 就 在 旁 邊 就 呼 喊 ， 說 :『 聖 靈 ， 加 

油 聖 靈 ， 加 油 』 。  

 

不 。 。 。 我 們 不 僅 呼 喊 :『 聖 靈 ， 加 油 』 我 們 也 要 給 祂 加 ！ 我 們 

自 己 要 給 祂 加 油 。 。 。  

 

這 是 什 麼 意 思 ？ 聖 靈 所 用 的 油 是 什 麼 ？ 我 們 如 何 加 呢 ？ 我 們 看 以 

弗 所 書 怎 麼 說 :『 你 們 要 拿 著 聖 靈 的 寶 劍 ， 就 是 上 帝 的 道 。 』 (以 

弗 所 書 6:17)聖 靈 的 『 油 』( 或 這 裏 所 說 的 『 聖 靈 的 寶 劍 』 ) 用 來 打 
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仗 就 是 上 帝 的 道 、 上 帝 的 話 、 祂 的 律 法 和 祂 的 福 音 聖 靈 用 律 法 來 

叫 我 們 應 該 怎 麼 過 基 督 徒 的 生 活 並 且 ， 當 我 們 沒 有 好 好 的 過 的 時 

候 ， 這 律 法 就 定 我 們 的 罪 。 聖 靈 用 福 音 來 告 訴 我 們 上 帝 為 了 拯 救 

我 們 作 些 什 麼 。 並 且 這 福 音 也 赦 免 我 們 的 罪 。  

 

我 們 律 法 與 福 音 、 這 兩 者 都 需 要 常 常 聽 ， 最 好 天 天 聽 。 。 。  

 

你 若 覺 得 你 是 ⼀ 個 很 好 的 基 督 徒 ， 表 現 的 很 好 。 。 。 那 麼 ， 你 就 

需 要 聽 神 的 律 法 ， 讓 你 看 到 你 的 罪 ， 並 且 定 你 的 罪 。 但 是 ， 當 你 

很 清 楚 你 的 罪 時 候 ， 試 著 過 個 好 基 督 徒 的 生 活 的 時 候 ， 但 覺 得 

『 成 事 不 足 ， 敗 事 有 餘 』當 時 ， 你 就 需 要 聽 到 神 赦 免 你 的 罪 的 福 

音 。  

 

聖 靈 所 用 的 寶 劍 、 所 用 的 油 就 是 神 的 話 。 。 。 我 們 如 何 給 聖 靈 加 

油 呢 ？ 就 是 常 常 跟 神 的 話 有 接 觸 。 

 

最 重 要 接 觸 的 時 間 就 是 現 在 。 。 。 主 日 崇 拜 。 特 別 是 今 天 ， 這 個 

月 的 第 ⼀ 個 主 日 ， 在 我 們 今 天 的 崇 拜 至 少 有 六 種 機 會 能 夠 聽 到 神 

的 話: 當 然 我 們 ⼀ 起 讀 經 文 的 時 候 是 ⼀ 個 。 講 道 也 是 ⼀ 個 。 我 們 

每 ⼀ 個 主 日 承 認 使 徒 信 經 也 是 ⼀ 個 ， 這 是 因 為 這 信 經 總 結 了 神 的 

話 的 ⼀ 些 重 點 。 很 多 我 們 所 唱 的 詩 歌 也 有 神 的 話 在 裏 面 。  

 

最 後 兩 個  聽 神 的 話 的 機 會 是 比 較 特 別 。 這 兩 個 都 是 很 農 的 福 

音 。 因 為 上 帝 藉 著 這 兩 個 赦 免 我 們 的 罪 ， 所 以 這 兩 個 也 是 特 別 寶 

貴 的 。  

 

第 ⼀ 個 就 是 我 們 每 ⼀ 個 主 日 崇 拜 開 始 的 時 候 所 聽 到 的 『 赦 罪 

文 。 』 我 們 首 先 向 上 帝 承 認 我 們 罪 ， 這 時 候 ， 我 們 也 在 提 醒 我 們 

自 己 我 們 很 多 方 面 真 的 不 足  。 。 

 

牧：全能的上帝出於慈悲，已經賜下祂的兒⼦為你們⽽死，並因祂的緣故赦免你們⼀

切的罪。因此我作為受召而立的基督的僕人，憑著祂的權柄，奉父、子、聖靈的

名，赦免你們⼀切的罪。 
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但 是 ， 我 們 承 認 完 了 ， 我 們 就 領 受 到 上 帝 赦 免 我 們 的 福 音 。這 是 

特 別 寶 貴 。 我 真 的 感 謝 主 ， 這 『 救 恩 堂 』 還 是 根 據 那 教 會 歷 史 悠 

久 的 傳 統 。『 救 恩 堂 』 繼 續 有 這 個 認 罪 文 ， 和 赦 罪 文 。  

 

主 日 崇 拜 最 後 ⼀ 個  跟 神 的 話 有 接 觸 的 就 會 也 是 ⼀ 個 很 農 的 福 

音 。  這 就 是 我 們 等 ⼀ 下 所 要 領 到 的 :耶 穌 的 真 身 體 和 真 寶 血 為 了 

赦 免 我 們 的 罪 。 聖 餐 就 是 ⼀ 種 『 能 看 的 見 的 道 』 。 ( 洗 禮 是 另 外 

⼀ 種 )。 上 帝 不 僅 是 透 過 我 們 的 耳 朵 給 我 們 福 音 。 在 聖 餐 裏 面 ， 

上 帝 讓 我 們 能 夠 看 到 、 摸 到 、 甚 至 嘗 嘗 到 這 赦 免 我 們 罪 的 福 音 。  

 

就 是 這 個 福 音 聖 靈 用 來 給 我 們 力 量  過 基 督 徒 的 生 活 。  

若 回 到 我 們 圖 表 的 的 話 ， 

上 帝

在

在在

在

上

上上

上

帝

帝帝

帝

面

面面

面

前

前前

前

在

在在

在人

人人

人 的
的的

的 面
面面

面 前
前前

前

我

別 人別 人

 

我 們 每 次 重 新 領 受 到 上 帝 的 福 音 祂 的 赦 免 ， 祂 的 愛 ， 我 們 就 有 愛 

可 以 來 愛 別 人 。 上 帝 的 愛 滿 出 來 ， 流 到 我 們 周 圍 的 人 。  

 

所 以 呢 ， 為 了 給 聖 靈 加 油 ， 我 們 就 固 定 來 主 日 崇 拜 ， 跟 上 帝 的 話 

有 接 觸 。 我 們 當 然 同 時 ， 也 在 家 裏 看 聖 經 ， 有 全 家 的 靈 修 ， 還 有 

各 人 的 靈 修 。  

 

聖 靈 就 用 神 的 話 ， 這 個 油 、 這 個 寶 劍 來 跟 我 們 的 『 老 我』  、 這 

『 難 移 的 本 性 』 打 仗 。  

 

在 這 裏 ， 我 也 是 想 要 跟 那 些 還 沒 有 受 洗 的 人 講 幾 句 。 據 我 所 知 道 

的 ， 至 少 有 幾 位 很 想 要 受 洗 ， 但 是 他 們 家 庭 的 情 況 是 很 難 。 我 想 

我 們 很 多 弟 兄 姐 妹 們 都 知 道 你 們 的 困 難 。 甚 至 自 己 親 自 經 驗 過 這 

個 困 難 。 同 時 我 們 也 都 在 為 你 們 禱 告 ， 期 待 那 ⼀ 天 你 們 也 可 以 來 

領 受 這 洗 禮 的 恩 賜 。  上 帝 的 確 是 藉 著 洗 禮 賜 給 我 們 聖 靈 。 但 
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是 ， 祂 也 藉 著 祂 的 話 語 賜 給 我 們 聖 靈 。 所 以 ， 你 若 還 沒 有 受 洗 的 

話 ， 請 你 繼 續 來 主 日 崇 拜 請 繼 續 自 己 看 聖 經 。 聖 靈 會 在 你 裏 面 繼 

續 的 工 作 ， 繼 續 的 打 仗 。  

 

今 天 ， 最 後 ， 我 想 用 ⼀ 段 經 文 ， (⼀ 段 聖 靈 的 寶 劍 )來 結 束 。 在 這 

段 ， 保 羅 自 己 很 深 刻 的 感 覺 到 他 自 己 『 心 有 餘 而 力 不 足 。 』 保 羅 

真 的 很 煩 。 但 是 ， 最 後 。 。 。 保 羅 自 己 用 福 音 來 堅 固 他 自 己 軟 弱 

的 信 心 。 他 用 福 音 來 提 醒 他 自 己 :因 為 耶 穌 基 督 的 緣 故 ， 他 的 罪 

蒙 了 赦 免 。 他 是 被 釋 放 了 。  

 

這 福 音 不 僅 是 赦 免 了 保 羅 的 罪 。 這 福 音 也 給 保 羅 ⼀ 個 新 的 開 始 ， 

新 的 力 量 來 繼 續 過 他 基 督 徒 的 生 活 。 這 重 新 得 力 的 福 音 也 是 給 我 

們 每 ⼀ 個 人 的 。  

 

7:15 因 為 我 所 作 的 、 我 自 己 不 明 白 ． 我 所 願 意 的 、 我 並 不 作 ． 我 

所 恨 惡 的 、 我 倒 去 作 。  

7:16 若 我 所 作 的 、 是 我 所 不 願 意 的 、 我 就 應 承 律 法 是 善 的 。   

7:17 既 是 這 樣 、 就 不 是 我 作 的 、 乃 是 住 在 我 裏 頭 的 罪 作 的 。   

7:18 我 也 知 道 、 在 我 裏 頭 、 就 是 我 肉 體 之 中 、 沒 有 良 善 ． 因 為 立 

志 為 善 由 得 我 、 只 是 行 出 來 由 不 得 我 。  

7:19 故 此 、 我 所 願 意 的 善 、 我 反 不 作 ． 我 所 不 願 意 的 惡 、 我 倒 去 

作 。  

7:20 若 我 去 作 所 不 願 意 作 的 、 就 不 是 我 作 的 、 乃 是 住 在 我 裏 頭 的 

罪 作 的 。  

7:21 我 覺 得 有 個 律 、 就 是 我 願 意 為 善 的 時 候 、 便 有 惡 與 我 同 在 。  

7:22 因 為 按 著 我 裏 面 的 意 思 ， 我 是 喜 歡 上 帝 的 律 ．  

7:23 但 我 覺 得 肢 體 中 另 有 個 律 、 和 我 心 中 的 律 交 戰 、 把 我 擄 去 叫 

我 附 從 那 肢 體 中 犯 罪 的 律 。  

7:24 我 真 是 苦 阿 、 誰 能 救 我 脫 離 這 取 死 的 身 體 呢 。  

7:25 感 謝 上 帝 、 靠 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 就 能 脫 離 了 。 這 樣 看 來 、 

我 以 內 心 順 服 上 帝 的 律 ． 我 肉 體 卻 順 服 罪 的 律 了 。  

8:1 如 今 那 些 在 基 督 耶 穌 裏 的 、 就 不 定 罪 了 。 

奉 父 、 子 、 聖 靈 的 名 、 阿 們 。  

 


